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AGURRA

Kaixo lagunok,

Berriro ere Alpino Tabiraren
zeharkaldiaren edizio barri bat
aurkeztera gatozkizue. Aurtengo
hau 25. dugu.

Zeharkaldirako aukeratutako tokia
Bisaurin mendia (2.669 m.) dugu,
eta urtero bezala, froga “ez-
leihakorra” izango da.

Lizarako (1.540 m.) aterpetxetik
abiatuko gara eta ibilbidea baldintza
meteorologiko eta elurraren arabera
markatuko dugu.

Zuen parte-hartzea eta laguntza
eskertuko dugu.

Lizaran ikusiko dugu elkar!.

GOIMENDI ESKI TALDEA 2009

SALUDO

Hola amigos,

De nuevo con vosotros para
presentaros otra edicion de la travesia
del Alpino Tabira.

En esta ocasion se trata de la n°® 25.

El Bisaurin (2.669 m.) es el lugar
elegido para la celebracion de la
prueba, que como siempre, sera de
caracter “no competitivo”.
Partiremos del Refugio de Lizara
(1.540 m.) y dependiendo de las
condiciones metereoldgicas y del
estado de la nieve, marcaremos el
recorrido.

Os agradecemos vuestra participacién
y apoyo.

Nos vemos en Lizaral.

COMITE ESQUI DE MONTANA 2009



EGITARAUA

IZEN-EMATEA: 2009ko otsailaren 6arte
Gehienez 75 partehartzaile

A Alpino Tabira Mendizale Taldeak Caja Laboralean duen zenbaki honetan
40 € sartu behar dira: 30350014620141034865.
Partehartzaile bakoitzak izena eta abizenak eman.

A Ordaindutako prezioan honako hau dago barne: afaria, ostatua
(lo-zakua eraman), gosaria, janari poltsa, bazkaria eta kamiseta.

A 1zena eman dutenentzat elkartzeko tokia eta ostatua, otsailaren 21an,
zeharkaldiaren bezperan.
Ordua: 18:00etatik 20:00etara.
Tokia: Lizara Aterpetxea. (Telf. 974 34 84 33)
Aragilies del Puerto (Huesca).

BEHARREZKOA DA FEDERATU TXARTELA AURKEZTEA,
BESTELA DIFERENTZIA ORDAINDU BEHARKO DA.

INFORMAZIO GEHIAGO:

Alpino Tabira Mendizale Taldea: 94 620 31 53
(astearte eta ostegunetan 20:00etatik 21:00etara)

PROGRAMA

INSCRIPCIONES: Fecha tope 6 de Febrero de 2009
Maximo 75 participantes

A Ingresando 40 €, en la cuenta del Alpino Tabira de Caja Laboral
N° 30350014620141034865.
Indicar nombre y apellidos de cada participante.

A La cuota de inscripcion da derecho a la cena, alojamiento
(llevar saco de dormir), desayuno, bolsa de avituallamiento, comida y camiseta.

A El punto de encuentro y alojamiento para los inscritos sera el dia 21
de Febrero, vispera de la travesia.
Hora: Desde las 18:00 a las 20:00 horas.
Lugar: Refugio de Lizara. (Telf. 974 34 84 33)
Araguies del Puerto (Huesca).

IMPRESCINDIBLE PRESENTAR LA TARJETA DE FEDERADO,
QUIEN NO LA PRESENTE DEBERA ABONAR LA DIFERENCIA

INFORMACION:

Alpino Tabira Mendizale Tadea: 94 620 31 53
(martes y jueves de 20:00 a 21:00)
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25. MENDI ESKI ZEHARKALDIA
ARAUTEGIA

Mendi-eski zeharkaldi honetan aurtengo Federazioko lizentzia edo honen baliokideren
bat duten goimendi eskizale guztiek parte hartu ahal izango dute, bi edo hiru
pertsonatako taldeak osatuz.

Partaide bakoitzak berezko ekipotik aparte beste hauek eraman beharko ditu:
» Zeharkaldietarako eskiak.
« |tsastxakur azalak.
« Kutxilak.
« Pioleta eta kranpoiak.
» Gomendagarria da ARVA eramatea.

Zeharkaldi hau goizeko zazpietan hasiko da eta sei ordu bitarteko iraupena izango du
gutxi gora behera.

Antolakuntzak, sortu daitekeen ezusteren bati aurre egiteko, ibilbidean zehar hainbat
laguntza talde izango ditu.

Antolakuntza ez da arduratzen partaideek egin dezaketen edo beste batzuei sortu
diezazkieketen kalteetaz, hauei, partaide bakoitzak honelako ekintzetarako egiten
duen aseguruak erantzuten baitie.

REGLAMENTO ——

En esta travesia de esqui de montaia, podran tomar parte, todos los montaneros
esquiadores que estén en posesion de la licencia de Federado o su equivalente del
ano en curso, formando equipos de dos o tres personas.

Cada participante, aparte del equipo personal, debera llevar consigo:
-Esquis con fijacion de travesia.
-Pieles de foca.
-Cuchillas.
-Piolet y crampones.
-ARVA (aconsejable).

La travesia dara comienzo a las siete de la mafana y tendra una duracion de seis
horas, aproximadamente.

La organizacion dispondra de varias patrullas de apoyo, a lo largo y en diversos puntos
del recorrido, para solventar algiin imprevisto en el transcurso de la travesia.

La organizacion declina toda responsabilidad por los danos que pudieran sufrir los
participantes o producir a terceros, al estar cubiertos éstos por el seguro contratado
por cada participante, para este tipo de actividades.
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